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အေရးေပါ် အစားအေသာက်အကူအည ီအစီအစဉ် (TEFAP) သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်မ� ေလ�ာက်လ�ာ 

အမည_်____________________________________________________________________________________ သင့အ်မိ်ေထာငစ်ုတွင ်လူဘယ်�ဦှး�ှိသလဲ______________________________ 

TEFAP USDA အစားအေသာက်များကို လက်ခံရ�ှိရနအ်တွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့မ်ီရန ်သငသ်ည် Iowa ြပညန်ယ်တွင ်ေနထိငုရ်မညြ်ဖစ်�ပီး သင၏် 

အမိ်ေထာငစ်အုရွယ်အစားအတွက ်ဝငေ်ငလွမ်း��နခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညရီမည၊် သိုမ့ဟုတ် SNAP �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အခမဲ့�ငှ့ ်ေဈးေလ�ာေ့ပးထားေသာ ေနလ့ယ်စာကို 

လက်ခံရ�ှိရမည။် 

TEFAP ဝငေ်ငလွမ်း��န်ချကမ်ျားသည် 2025 ခု�စှ၊် ဇူလိငုလ် 1 ရကမှ် 2026 ခု�စှ၊် ဇွန်လ 30 ရကအ်ထ ိ– စုစုေပါငး်ဝငေ်ငအွတကွ ်အကျံုးဝငသ်ည ်

အမ်ိေထာငစု်အရွယအ်စား 1 2 3 4 5 6 7 8 
အပုိလတူစဦ်းစီအတကွ ်

ထပ်ေပါငး်ရန်- 

�စှစ်ဉ် $28,953 $39,128 $49,303 $59,478 $69,653 $79,828 $90,003 $100,178 + $10,178

လစဉ် $2,413 $3,261 $4,109 $4,957 $5,805 $6,653 $7,501 $8,349 + $848

အပတစ်ဉ် $557 $753 $949 $1,144 $1,340 $1,536 $1,731 $1,927 + $196

က��်ပ်ု၏အမိ်ေထာငစ်ုသည် Iowa ြပညန်ယ်တွင ်ေနထိငုသ်ည-်  ဟုတ်သည်  မဟုတ်ပါ 

က��်ပ်ု၏အမိ်ေထာငစ်ုသည် အထက်ပါဇယားေပါ်အေြခခံ၍ ဝငေ်ငသွတ်မှတ်ချက်�ငှ့ ်ကိုက်ညသီည-်  ဟုတ်သည်  မဟုတ်ပါ 

က��်ပ်ု၏အမိ်ေထာငစ် ုလက်ခံရ�ှိသည့်အရာ-  SNAP  အခမဲ့ သိုမ့ဟုတ် ေဈးေလ�ာေ့ပးထားေသာ ေနလ့ယ်စာ 

ေဖာ်ြပပါထတုြ်ပန်ချကက်ိ ုဂ�ုစိုက၍်ဖတ�်�ေပးပါ။ သင ်သေဘာတပူါက ေဖာငက်ိ ုလကမှ်တထ်ိးုကာ ရကစွ်ဲတပ်ေပးပါ- 

ဤေဖာငတ်ွင ်က��်ပ်ုေပးမည့အ်ချက်အလက်သည ်ယေနအ့ထ ိတိကျမှနက်နပ်ါသည။် က��်ပ်ုသည ်ဖက်ဒရယ်အကူအညကီို လက်ခံရ�ှိ�ိငုရ်န ်ဤေဖာငက်ို ြဖည့ေ်နြခငး်ြဖစ်သည။်

ဤေဖာငက်ို လက်ခံေရးထိးုလိုက်သည�်ငှ့ ်က��်ပ်ုသည ်ဇွနလ် 30 အထ ိေနာငြ်ဖန ့ြ်ဖူးမ�များအတွက ်သတ်မှတ်ချက်ြပည့မ်ီေ�ကာငး် ယူဆေ�ကာငး် က��်ပ်ုနားလညပ်ါသည။် 

က��်ပ်ု၏ဝငေ်ငကွ က��်ပ်ု၏အမ်ိေထာငစု်အတကွ ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်ဝငေ်ငပွမာဏထက ်ေကျာ်သာွးပါက အစားအေသာကစ်ငတ်ာသို ့ သတငး်ပုိရ့န် လိအုပ်ေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုနားလညပ်ါသည။် အစီအစဉ် တာဝန�်ှိသမူျားသည ်က��်ပ်ုက မှနက်နေ်�ကာငး် တရားဝငေ်ဖာ်ြပထားသည့်အရာကို စစေ်ဆးအတညြ်ပု�ိငုပ်ါသည။် မှားယွငး်ေသာ 

ထကွ်ဆိခုျက်များကို ြပုလုပ်ပါက က��်ပ်ုသည ်မမနှမ်ကန ်လက်ခံရ�ှိခဲသ့ည့် အစားအေသာက်များ၏ တနဖိ်ုးအတွက် ြပညန်ယ်ကို ေပးေချရ�ိငု�်ပီး က��်ပ်ုသည ်ြပညန်ယ်�ငှ် ့

ဖက်ဒရယ် ဥပေဒအရ ြပစ်မ�ဆိငုရ်ာ တရားစွဲဆိခုံရ�ိငုေ်�ကာငး် က��်ပ်ုနားလည်ပါသည။် 

လက်ခံသူ လက်မှတ် __________________________________________________________________________________________________ရက်စွဲ_____________________________________ 

သိုမ့ဟုတ် 

ကိုယ်စားလှယ် လက်မှတ် ______________________________________________________________________________________________________ရက်စွဲ_____________________________ 

ဖက်ဒရယ် �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးများ ဥပေဒ�ငှ့ ်USDA �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးများဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ USDA၊ ၎ငး်၏ေအဂျငစ်ီများ၊ �ံုးများ၊ ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်

USDA အစီအစဉ်များတွင ်ပါဝငသ်ည့ ်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုက့ို စီမံခန ့ခ်ွဲသည့ ်အဖွဲ�အစညး်များအား လူမျိုး၊ အသားေရာင၊် ဇာတိ�ိငုင်၊ံ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ၊ လိင၊် မသနစ်ွမ်းမ�၊ 

အသက်၊ အမိ်ေထာငေ်ရးအေြခအေန၊ မိသားစု/မိဘ အေြခအေန၊ ြပညသ်ူအ့ကူအည ီအစီအစဉ်တစ်ခမု ှရ�ှိေသာ ဝငေ်င၊ွ �ိငုင်ေံရးယံု�ကညခ်ျက်များေပါ်အေြခခံ၍ 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် USDA က ြပုလုပ်သည့ ်သိုမ့ဟုတ် ေငေွ�ကးေထာက်ပံ့သည့် မည်သည့အ်စီအစဉ် သိုမ့ဟုတ် လ�ပ်�ှားမ�တွငမ်ဆိ ုယခင�်ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး 

လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တံု ့ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် လက်စားေချြခငး်မှ တားြမစ်ထားသည ်(အေြခခံအေ�ကာငး်အရငး်တိုငး်သည ်အစီအစဉ်အားလုံး�ငှ့ ်မသက်ဆိငုပ်ါ)။ 

ကုစားေြဖ�ှငး်မ�များ�ငှ့ ်တိုင�်ကားစာတငရ်မည့ ်ေနာက်ဆံးုရက်များသည် အစီအစဉ် သိုမ့ဟုတ် ြဖစ်ရပ်အလိုက် ကွဲြပားမ��ှိသည။် အစီအစဉ်အချက်အလက်များရ�ှိရန ်

အြခားဆက်သွယ်ေရးနညး်လမ်းများ (ဥပမာ- မျက်မြမငစ်ာ၊ ပံု�ှပ်ိစာလံုးအ�ကီး၊ အသထံကွ်တိပ်ေခွ၊ အေမရိကနလ်က်ဟနြ်ပ ဘာသာစကားစသြဖင့)် လိုအပ်ေသာ 

မသနစ်ွမ်းသမူျားသည ်အစီအစဉ်ကိ ုစီမံခန ့ခ်ွဲသည့ ်ြပညန်ယ ်သိုမ့ဟုတ် ေဒသ��ရေအဂျငစ် ီသိုမ့ဟုတ် ဆွံ�အနားမ�ကားသမူျားဖုနး်လုိငး် 711 (အသ�ံငှ့ ်TTY) ြဖင့ ်USDA ကို 

ဆက်သယွ်သင့သ်ည။်
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ထိုအ့ြပင၊် အစီအစဉ်အချကအ်လက်များကိ ုအဂင်္လိပ်ဘာသာမဟုတ်ေသာ အြခားဘာသာစကားများြဖင့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်အာင ်ြပုလုပ်ထား�ိငုပ်ါသည။် အစီအစဉ်၏ ခွဲြခားဆက်ဆမံ�ကို 

တိုင�်ကားချက်တငသ်ငွး်ရန ်အွနလ်ိုငး်တွင ်အစီအစဉ်၏ ခွဲြခားဆက်ဆမံ�ကို တိုင�်ကားနညး်�ငှ့ ်မညသ်ည့် USDA �ံုးတွငြ်ဖစ်ေစ ေတွ� �ိငုေ်သာ USDA အစီအစဉ် 

ခွဲြခားဆက်ဆမံ�ဆိငုရ်ာ တိုင�်ကားချက်ပံုစံ၊ AD-3027 ကို ြဖည့သ်ငွး်ပါ သိုမ့ဟုတ် USDA ထံ လိပ်မူထားေသာ စာတစ်ေစာငေ်ရးသားေပးပို၍့ ပံုစံထတဲွင ်ေတာငး်ဆိထုားေသာ 

အချက်အလက်အားလံုးကို ထိစုာထတဲွင ်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပပါ။ တိုင�်ကားမ� ေဖာင ်မိတ� ူတစ်ေစာငက်ို ေတာငး်ဆိရုန ်(866) 632-9992 ထ ံဖုနး်ေခါ်ဆိပုါ။ သင၏် 

ြပည့စ်ံေုအာငြ်ဖည့စ်ွက်ထားေသာ ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကို USDA ထံ ေဖာ်ြပပါအတိုငး် တငြ်ပေပးပါ- 

1. စာတိကု-် U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်-် (833) 256-1665 သိုမ့ဟုတ် (202) 690-7442၊ သိုမ့ဟုတ်

3. အးီေမးလ-် program.intake@usda.gov

ေနာကထ်ပ်ေပးေဝမ�-

အမည် ဝန်ေဆာငမ်�ေပးသည့လ်အူေရအတကွ ် ရကစွ်ဲ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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